
Waldabenteuer
und Naturpädagogik für 

Kinder und Familien

... JETZT ABER
RAUS MIT EUCH:

•  Die Sinne sensibilisieren
•  Kooperation in Gruppen

•  Herausforderungen meistern
•  Abenteuer in der Natur erleben

•  Sich aufeinander einlassen
•  Die Wahrnehmung schulen

•  Selbstvertrauen aufb auen
•  Einfach draußen sein

•  Spaß haben

Weitere Informationen 
und Anmeldung bei:

Ich bin gelernter Biogemüsegärtner, Ranger 
(staatlich geprüft er Natur- und Landschaft s-
pfl eger), Kräutermann, Musiker, Puppenspieler 
und Lebenskünstler.

Mein Herz schlägt für eine intakte Umwelt und 
ein bewusstes Miteinander von Mensch und Natur.

In diesem Sinne wünsche ich euch allen viel Spaß 
bei meinen Waldabenteuern und freue mich 
darauf euch kennen zu lernen.

Mehr zu mir, meiner Musik und auch zum Wald 
unter www. liedermacher-friedrichs.de. 
Hier � ndet ihr auch meine Angebote zu 
Konzerten, Puppenspiel und Musical-
workshops.

Mit Erscheinen dieses Prospektes verlieren alle 
Angaben in früheren „... JETZT ABER RAUS MIT 
EUCH:“ Prospekten von mir ihre Gültigkeit.

Frank Friedrichs

0151 - 17217517
frankfriedrichs@web.de

Ferien-WALDCAMP
RAUS MIT EUCH...
KINDER IN DIE NATUR. 
FERIENFREIZEIT MIT 
dem besten Ranger aller Saiten
Im Waldcamp werden Kinder in den Kernzeiten 
von 10-16 Uhr betreut und in Umweltbildung 
geschult.
Diese Camps fi nden in Kooperation mit Jugend-
pfl egen, caritativen Einrichtungen, Naturparks, 
Umweltgruppen, ggf. Schulen oder Betreuungen 
und natürlich auch auf Anfrage statt.

Die Inhalte reichen von Wildpfl anzenwissen, 
Sensibilisierungsübungen, über Bauaktionen mit 
Naturmaterial, Schmiedekursen sowie Abenteu-
erspielen zum Kennenlernen und Erfahren des 
Spiel- und Lernfeldes „Natur“.

Angebot

Feriencamps12
Wildkräuter: Erkennen, Erfahren und Erfühlen.
Erwandern Sie sich ihr individuelles Kräuterwissen.
- Wie erkenne ich die Wildpfl anzen?
- Wie schmecken sie?
- Wie ist die persönliche Wirkung und Empfi ndung                                                                    
 für mich?
Lernen Sie das Wesen und die individuelle 
Dosierung von  Heil- und Nahrungspfl anzen
kennen.
Sie erhalten Hinweise zum Sammeln und zum
Eigengebrauch (in Eigenverantwortung).
In dieser ca. dreistündigen Wanderung haben Sie 
Gelegenheit, sich mit mindestens 10 verschiedenen 
Wildpfl anzen vertraut zu machen.
178 € incl. MwSt. pro Gruppe/Termin, Dauer 3 Std.

Angebot

Wildkräuter
Exkursion10  

Alle Angebote können auch in spezieller Form 
als Kindergeburtstag gebucht werden.
Preis: 135 € incl. MwSt. pro Gruppe/Termin
Dauer: 3 Stunden
Anfahrt bis 20 km inklusiv, ansonsten VB Stand: Februar 2018

und Naturpädagogik für 
Kinder und Familien

... JETZT ABER
RAUS MIT EUCH:

•  Die Sinne sensibilisieren
•  Kooperation in Gruppen

•  Herausforderungen meistern
•  Abenteuer in der Natur erleben

•  Sich aufeinander einlassen
•  Die Wahrnehmung schulen

•  Selbstvertrauen aufb auen
•  Einfach draußen sein

Waldtage in der Kita
Wie gestalte ich einen spannenden und 
lehrreichen Waldtag für Kindergartenkinder 
von 5-6 Jahren? Was muss ich über Pfl anzen, 
Tiere und das richtige Verhalten im Wald 
wissen? Wie nehme ich den Eltern und den 
Kindern die Angst vor der doch weitgehend 
unbekannten Natur?
35 € incl. MwSt. pro Person, Dauer 5 Std.
Mindestanzahl erforderlich.

Fortbildung für 
Erzieher/innen 
und Lehrer/innen

11
Angebot

NEU

NEU



schleichen, tarnen, sich verstecken, wie ein
Indianer durch die Büsche kriechen. Tiere und 
Menschen beobachten, Augen, Ohren und die 
Hände benutzen. In diesem Workshop lernst du, 
wie du leise und fast unsichtbar durch den Wald 
pirschen kannst und dabei vieles über seine
Bewohner erfährst...
178 € incl. MwSt. pro Gruppe/Termin, Dauer 3 Std.

Mit den Augen eines Falken auf heißer Spur durch 
den Wald. Da sind Scharfsinn und schnelle Beine 
genauso gefragt wie gute Ohren und die Fähigkeit, 
sich leise im Wald zu bewegen. Ein Abenteuer für 
ganz wilde und ganz stille, lasst euch überraschen!
178 € incl. MwSt. pro Gruppe/Termin, Dauer 3 Std.

Die ultimative akustische Schnitzeljagd.
Fast wie beim Biathlon: immer in Bewegung 
bleiben und dann doch ruhig werden, um die 
Ohren zu benutzen. Nur schießen tun wir nicht, 
dafür pfeifen wir!
178 € incl. MwSt. pro Gruppe/Termin, Dauer 3 Std.

Allein im Wald - verlaufen - was nun?
Ein Abenteuer-Workshop für Kinder die wissen 
wollen, wie sie einfache Übernachtungsmöglich-
keiten im Wald bauen können, was sie essen und 
trinken, und wie sie sich im Unbekannten 
orientieren können. 
Tipps und Wissenswertes , Spielerisches und 
Spannendes für alle, die sich trauen.
Je nach Jahreszeit und Wetter gibt es Tipps zum 
Feuer entzünden mit Feuersteinen....
178 € incl. MwSt. pro Gruppe/Termin, Dauer 3 Std.

Lautlos in die Nacht
Wir begleiten den Wald in die Nacht. Langsam 
gewöhnen sich unsere Sinne an die Dunkelheit. 
Ungesehenes, Unerhörtes, Unheimliches erwartet 
uns dabei. Still werden, lauschen, dem Rauschen 
der Bäume zuhören hat ebenso Platz wie spielen, 
aktiv sein und die ungewohnte Umgebung erkun-
den. Für alle, die schon immer mal unvergessliche 
Stunden im Wald erleben wollten. Wichtig hierbei 
ist angepasste, unauff ällige Kleidung, die möglichst 
keine Geräusche macht.
178 € incl. MwSt. pro Gruppe/Termin, Dauer 3 Std.
Auf Anfrage biete ich auch eine spezielle 
Fledermausexkursion an.

Ein Workshop in Teambildung. Kooperations- 
und Kommunikations -Training für Jugendliche.
In freier Natur warten Herausforderungen auf 
euch, die ihr nur gemeinsam lösen könnt.
Erfahrt was ihr seid und wie ihr seid ...
178 € incl. MwSt. pro Gruppe/Termin, Dauer 3 Std.
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Auf leisen Sohlen1  

Angebot

Falkenauge2  

Angebot

Trillerpfeifenrallye3  

Angebot

Survival für Kids4  

Angebot

Dämmerungs-
wanderung5

Angebot

Wir sind ein Team!!! 7

Angebot

Wolfsjagd und
Feuersteine6  

                Ziel der „Outdoor“- Aktionen                               
          ist es, die Kinder wieder ihrer
    natürlichen Umwelt und den dort 
bestehenden Erfahrungsräumen in 
Verbindung zu bringen.
Das wird sowohl über Spiele, Bauak-
tionen sowie informativen Input über 
Tiere und Pfl anzen erfolgen. 
Die Aufmerksamkeit, das Einfühlungs-
vermögen, Kooperationsfähigkeit und 
auch das Selbstbewusstsein der Kinder 
werden gestärkt, ebenso die soziale 
Kompetenz und der nachhaltige 
Umgang mit der Natur.

Mir ist es wichtig, den Kindern 
Freiräume zu schaff en, wo sie sich 
wieder unter natürlichen Bedingungen 
ausprobieren können.

        Auch Erwachsene sind herzlich 
        eingeladen!

Abenteuer und Praktisches in einem Workshop.
Lerne jagen wie die Wölfe und mache Feuer wie 
die Steinzeitmenschen.
178 € incl. MwSt. pro Gruppe/Termin, Dauer 3 Std.

Sie lernen die wichtigsten Speise-und Gift pilze 
des Standortes kennen und bestimmen. Anhand 
einiger hervorstechender Merkmale sollte es ihnen 
möglich sein, sich mit den Pilzen so vertraut zu 
machen, dass sie mit größerem Selbstvertrauen 
die einzelnen Arten bestimmen und auseinander-
halten können.
Achtung! Dies ist keine Pilzsammlung, Körbe 
können zwar mitgebracht werden, doch es geht 
hier um alle Pilze, nicht alleine Speisepilze.
178 € incl. MwSt. pro Gruppe/Termin, Dauer 3 Std.

Angebot

Pilzexkursion8
NEU


